
CUIDADOS PREVENTIVOS
R E C O M E NC AC I O N E S  E N  

NIÑOS

CONDICIONES MÉDICAS A EVALUAR CONTROL Y ESTUDIOS
A REALIZAR

FRECUENCIA

HOMBRES

EDAD EDAD SEMANASRECIÉN
NACIDO

0-28
días

29 D-
1 año

1-5
años

5-13
años

13-18
años

18-40
años

41-50
años

51-65
años

>65
años

18-40
años

41-50
años

51-65
años

>65
años

Primer
consulta

12-16
semanas

24-32
semanas

LACTANTES
PRE

ESCOLARES
ADOLE-

SCENTES

MUJERES MUJERES
EMBARAZADAS

Prueba de Talón

Ecografía/Radiografía
de caderas

Valoración 
oftalmológica

Sobrepeso y obesidad Peso y talla

Hipertensión arterial Presión arterial

Colesterol total 
(personas de riesgo) Colesterol total

Diabetes Tipo II Glucemia en ayunas

Cáncer de colon Colonoscopía

Cáncer de útero PAP + colposcopía

Osteoporosis 
(mujeres con riesgo) Densitometría

Cáncer de mama Mamografía

Consejo médicoAbandono del consumo de tabaco

Inmunizaciones completas Verificar cartón de
vacunas

Enfermedades metabólicas y endócrinas

congénito, Hiperplasia suprarrenal congénita.

Defectos de la agudeza visual. 

Displasia de cadera

Ambliopía, estrabismo.

congénitas. Fenilcetonuria, Hipotiroidismo Solo una vez

Solo una vez

Solo una vez

Anualmente

Anualmente

Anualmente

Anualmente

Cada 2 o 3
años

Cada 2 o 3
años

Cada 10 años

Cada 2 años

Cada 2 años

Cada 2 años

(Test de
O’Sullivan)

3-5
años


